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Vraag het aan Morya

Breng je denken tot rust

“Er zijn mensen die overdrijven, in die zin dat ze te veel denken dat ze dit
en dat moeten doen. Als ze in een rustiger leven konden geloven, zou het
voor hen makkelijker zijn en tegelijk vlugger gaan. Maar omdat ze te veel
tobben en hun denken alle kanten uitschiet, komen ze vaak in verwarring
en weten niet in welke richting ze vooruit kunnen gaan.

Toch is het heel belangrijk dat je rustig kan worden in jezelf en ook je
denken tot rust kan brengen.”

oy

Meester Morya

Geert Crevits, citaat uit: “Morya Wijsheid 8: In het centrum van je leven staan”
(uit hoofdstuk 15: ‘Niet de ander maar jezelf veranderen’) © Mayil.com
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